Attituden Joulundytokset 16.12.2024 Aleksanterin teatterilla

Naytostiedote, paivitetty 2.12.2024

Tasta naytostiedotteesta loydat tiedon kunkin esiintyvan ryhman esiintymisasusta ja kampauksesta/meikistd, kenraaliharjoitusajasta seka kellonajan, jolloin tanssijan tulee saapua naytéspaivana
Aleksanterin teatterille. Mikali tiedotteeseen on kirjoitettu, ettd opettaja noutaa ryhman Aleksanterin teatterin sivuovelta, noudattakaa tarkasti saapumisaikaa, jotta kukaan ei joudu eksyksiin
Aleksanterin teatterin melko sokkeloisilla kdytavilla. Odottakaa opettajaa rakennuksen ulkopuolella, sivuoven sisdankaynnin lahettyvilla tai katoksen alla, jotta ahdas kaytavatila ei ruuhkaudu. Rajallisen
tilan vuoksi toivomme, etteivat huoltajat tule mukaan pukuhuoneisiin. Jokaisessa pienten lasten pukuhuoneessa on useampi aikuinen (Attituden tyontekijoitd) pitdmassa tanssijoista huolta.

HELS

Mikali tiedotteessa lukee saapumisen kohdalla vain kellonaika (9-12-vuotiaiden ryhmat ja sitd vanhemmat), saa tanssija Aleksanterin teatterille tullessaan lahtea itse kohti pukuhuoneita opasteiden
mukaan. Jos tanssija tanssii useamman opettajan ryhmassa, han menee Aleksanterin teatterilla sen opettajan pukuhuoneeseen, jonka esitys on naytoksessa ensimmaisena (esiintymisjarjestys
julkaistaan noin paria viikkoa ennen naytosta nettisivuillamme). Attituden opettajat ja muut tyontekijat auttavat tarvittaessa vaatteiden vaihdossa naytoksen aikana ja saattavat lavalle oikeaan aikaan.

Kun oma esiintymisvuoro on ohi, tanssijat menevat odottamaan naytoksen paattymista joko takaisin pukuhuoneeseen tai mahdollisesti Aleksanterin teatterin katsomoon, mikali sielld on tilaa. Pienet
lapset ovat koko ajan Attituden opettajien valvonnassa. Naytoksen paatyttya tanssijat poistuvat jalleen teatterin sivuoven kautta. Mikali ryhma haettiin sivuovelta, opettaja myos palauttaa koko ryhman
kerralla sivuovelle naytoksen paatteeksi.

Jos naytoksestd heraa kysyttavaa, voitte olla yhteydessa Attituden toimistoon office@attitudehelsinki.com tai omaan opettajaan (etunimi@attitudehelsinki.com).

Saapuminen Aleksanterin
teatterille ndytéspaivana

Kenraaliharjoitus (teatterin sivuoven kautta,
Opettaja Ryhma Esitys Puvustus Hiukset ja meikki Otaniemessa Naytos Bulevardin puolelta):
Lauantai 12.15-13.30 Baletti Kotoa balettisukkahousut, tossut ja oma musta Esitysmeikki ja keskijakauksella
Emilia Lindbohm 12+/14+ alkeet/keskitaso Joutsenlampi balettipuku. Koululta valkoiset kietaisuhameet. alanuttura su 15.12. klo 19-20.30 16.12. klo 17.30 klo 16.30
Perjantai 15.30-16.30 Commercial Kotoa omat farkut ja oma paita jossa Hiukset ja meikki
Emmi Mikkola 9-12v keskitaso Timantit glitterid/starsseja/timantteja. omavalintainen. su 15.12. klo 9.45(-11.30) 16.12. klo 19.30 klo 18.30
Kotoa omaa mustaa vaatetta,
hame/mekko/housut/shortsit/toppi/paita (pitsia,
Tiistai Otaniemi 18.00-19.15 Jazz mesh, sukkikset/verkkosukkikset), saa olla mustat Hiukset ja meikki
Emmi Mikkola 14+ edistyneet Backstage Romance sukat jos haluaa. omavalintainen. su 15.12. klo 19-20.30 16.12. klo 19.30 klo 18.30
Mustat tai valkoiset tyllihameet Attitudelta. Alla
mustat tai valkoiset shortsit. Jos valkoinen hame niin
Sunnuntai Lauttasaari 14-15 kotoa oma musta tiukka yldosa; jos musta hame niin  Vapaavalintaiset hiukset. Perus
Show Jazz 12v+/14v+ kotoa oma tiukka valkoinen yldosa (sovitaan lavameikki + kirkkaanpunaiset
Fiona Maki keskitaso/edistyneet Dinner is served! ryhmaldisten kanssa). huulet. su 15.12. klo 19-20.30 16.12. klo 17.30 klo 16.30
Hiukset omavalintaisella tavalla klo 16.50, opettaja hakee
Tiistai Lauttasaari 16.45-17.30 Tanssikoululta essut ja punaiset mekot. Kotoa mekon siististi kiinni esim. ryhmén pukuhuoneeseen
Heli Lounila Show 4-5v Piparkakkupolkka alle omat mustat lyhyet shortsit. poninhannalla tai letilla. ei kenraaliharjoitusta 16.12. klo 17.30 teatterin sivuovelta
Kotoa esitykseen oma "lahjapaketti" (keskikokoinen
laatikko (esim. muro- tai kaurahiutalepaketti) joka on
paketoitu). Hox lahjapaketti tuodaan mukana jo Hiukset omavalintaisella tavalla klo 16.50, opettaja hakee
Tiistai Lauttasaari 17.30-18.15 kenraaliin! Tanssikoululta tulee esitykseen sininen  siististi kiinni esim. ryhman pukuhuoneeseen
Heli Lounila Show 6+ Toivelahja body ja hame. Kotoa mustat shortsit hameen alle poninhannalla tai letilla. su 15.12. klo 9.45(-11.30) 16.12.klo 17.30 teatterin sivuovelta
Kotoa omat valkoiset t-paidat (ei nékyvia logoja) ja  Hiukset omavalintaisella tavalla klo 16.50, opettaja hakee
Keskiviikko Lauttasaari tumma alaosa. Lisaksi tulee lumiukkojen rekvisiittaa  siististi kiinni esim. ryhméan pukuhuoneeseen

Heli Lounila 16.45-17.30 Lastentanssi 3-5v Lumiukkohumppa Attitudelta. poninhannalla tai letilla. ei kenraaliharjoitusta 16.12. klo 17.30 teatterin sivuovelta



Saapuminen Aleksanterin
teatterille ndytéspaivana
Kenraaliharjoitus (teatterin sivuoven kautta,
Opettaja Ryhma Esitys Puvustus Hiukset ja meikki Otaniemessa Naytos Bulevardin puolelta):

Pitkat hiukset korkealle
poninhannalle aivan paalaelle.
Halutessaan poninhantdan voi
lisata volyymia hiuslakalla seka
tupeeraamalla tai kreppaamalla
hiuksia. Lyhyet hiukset siististi
kiinni sen verran, etta hiukset
Kotoa ylaosaksi punainen toppi tai t-paita (ei ndkyvia pysyvat poissa kasvoilta.
logoja) ja mustat trikoot/legginsit. My6s pinkki Lyhyitakin hiuksia voi klo 16.50, opettaja hakee
Keskiviikko Lauttasaari yldosa kay jos punaista ei lOydy. Attitudelta riittaa halutessaan krepata tai ryhman pukuhuoneeseen
Heli Lounila 17.30-18.15 Disco&Show 6+ Disco Bell Rock osalle pinkki toppi lainaan, jos kotoa ei loydy. tupeerata. su 15.12. klo 9.45(-11.30) 16.12.klo 17.30 teatterin sivuovelta

Hiukset yldosasta kiinni
(puoliponnari). Auki jaavat
Attitudelta mustat kimaltavat mekot. Kotoa mekon  hiukset voi halutessaan kihartaa. su 15.12. klo 9.45(-11.30) /
Tiistai Lauttasaari 15.45-16.45 alle mustat shortsit ja oma musta naruolkaiminen Meikkina kirkkaanpunaiset HUOM! Jo tama aiempi
Heli Lounila Show 12+ keskitaso Hulluna sinuun toppi. huulet. kenraali, vaikka ryhma 12+. 16.12. klo 19.30 klo 18.50

Pitkat hiukset korkealle
poninhannalle aivan paalaelle.
Halutessaan poninhantdan voi
lisata volyymia hiuslakalla seka
tupeeraamalla tai kreppaamalla
hiuksia. Lyhyet hiukset siististi
kiinni sen verran, etta hiukset
pysyvat poissa kasvoilta.

Lyhyitdkin hiuksia voi klo 18.50, opettaja hakee
Keskiviikko Lauttasaari halutessaan krepata tai ryhman pukuhuoneeseen
Heli Lounila 15.45-16.45 Disco&show 7-10v  Disco Boogie Attitudelta punaiset haalarit. tupeerata. su 15.12. klo 9.45(-11.30) 16.12.klo 19.30 teatterin sivuovelta

Jokainen tuo vaatteet kotoa. Vareina valkoinen /

vaalea beige. Mieluiten liehuvaa tanssiessa liikkkuvaa

vaatetta. Voi olla hametta, mekkoa, housua jne.

Lisaksi jokaiselle oma jouluvalonauha ( pattereilla Alanuttura keskijakauksella.

Keskiviikko Otaniemi 15:45-16:45 toimiva ). Laura tuo muutamia myos mikali kaikilta ei Meikkiin ripsari, poskipuna ja
Laura Nivala Lyrical 10-13v keskitaso Tahtitaivas Loydy kotoa. huulikiilto. su 15.12. klo 9.45(-11.30) 16.12.klo 17.30 klo 16.30
Keskiviikko Otaniemi 20.15-21.15 Oma valkoinen/beige iso kauluspaita ja alle mustat  Alanuttura keskijakauksella.
Laura Nivala Lyrical 16+ edistyneet Mon Amour shortsit. Perus lavameikki. su 15.12. klo 19-20.30 16.12. klo 19.30 klo 18.30
We have just one world Siniset mekot tai hameet koululta (sovitaan ryhman
Sunnuntai Otaniemi 12.45-14.00 but we live in different  kesken). Jos hame, niin musta tiukka yldosa kotoa. Sovitaan yhdessa tanssijoiden
Marjukka Lukkaroinen Contemporary Jazz 25+ keskitaso ones Mekon alle omat mustat shortsit. kanssa Whatsapp-ryhmassa. su 15.12. klo 19-20.30 16.12. klo 19.30 klo 18.45

Puoliponnari ilman jakausta,
Valkoiset sifonkimekot Attitudelta, alle omat shortsit meikkina ripsivari, huulikiilto,

(mieluiten vaaleat, jos ei loydy niin mustat ok). poskipuna. Jos kiire vaihtaa
Tiistai Lauttasaari 15.30-16.30 Liséksi mukaan valkoinen ponnari, jolla kiristetdan kampausta esitysten valilla niin
Marjukka Lukkaroinen Show 9-12v edistyneet Jaakiteet mekon olkaimia. jokin muu kampaus on myoés ok. su 15.12. klo 9.45(-11.30) 16.12. klo 19.30 klo 18.30
Omat siniset/mustat farkut/housut, jossa pystyy
liikkkumaan (esim kyykky), valkoinen ylaosa (toppi, klo 17, opettaja hakee
Tiistai Lauttasaari 17.50-18.35 t-paita, pitkahihainen) ei liilan isoja logoja/kuvioita tai Hiukset pois kasvoilta, muuten ryhman pukuhuoneeseen

Reine Anténio Street 7-9v Xmas Grooves raitoja. Omat lenkkarit, joilla on tunnilla tanssinut. tyyli vapaa su 15.12. klo 9.45(-11.30) 16.12.klo 17.30 teatterin sivuovelta



Opettaja

Reine Anténio

Reine Antdnio

Reine Antdnio

Roosa Karjalainen

Sini-Vuokko

Ristolainen

Synne-Kristin Ytredal

Synne-Kristin Ytredal

Synne-Kristin Ytredal

Synne-Kristin Ytredal

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen
Tiia Lehtinen

Ryhma

Torstai Otaniemi 15.30-16.30
Show 9-12v edistyneet
Keskiviikko Lauttasaari
15.30-16.30 Contemporary 14+
edistyneet

Keskiviikko Lauttasaari
16.30-17.30 Commercial 14+
keskitaso/edistyneet

Torstai Lauttasaari 18.05-19.35
Broadway Jazz 14+ edistyneet

Maanantai Lauttasaari
17.00-18.00 Steppi keskitaso

Torstai Lauttasaari 15.00-16.00
Show 7-9v

Torstai Lauttasaari 16.30-17.15
Pre Ballet 4-6v & 17.15-18.00
Dance Mix 3-5v

Keskiviikko Lauttasaari
18.20-19.20 Show 25+
alkeet/keskitaso

Perjantai Otaniemi 17.30-18.30
Contemporary 14+
keskitaso/edistyneet

Tiistai Lauttasaari 18.20-19.05
Baletti 7-9v

Torstai Lauttasaari 16.45-17.30
Esibaletti 4-5v

Torstai Lauttasaari 17.30-18.15
Esibaletti 6+

Perjantai Lauttasaari 16.30-17.30
Baletti 8-10v keskitaso

Sofian balettisoolo

Esitys

Diamonds, diamonds

Valtataistelu

When | grow up

Broadway Baby!

SH-BOOM!

Candy Cane Lane

Joululahjat

Skyfall

Slow

Tuikkivat tahdet

Tonttujen tanssi

Polkakarkit

Lapset lahjojen kanssa
Whispers of Autumn

Puvustus

Omat mustat housut, esim jazz housut. Koululta
ylaosat (topit).

Mustaa vapaavalintaista vaatetta kotoa.

Mustaa ja punaista vapaavalintaista vaatetta kotoa,
omat kengat.

Oma musta yldosa (body, toppi, liivi), mustat
jazzhousut ja mustat sukat.

Attitudelta punaiset housupuvut ja sydantikut. Kotoa
valkoinen pitkdhihainen paita, valkoiset nilkkasukat
ja steppikengat.

Red skirt and white tops from Attitude, their own
black shorts underneath. Barefoot or own skin
colored dance shoes, no socks.

Pre-ballet: purple butterfly skirt, leotard and
headpiece from Attitude + own ballet shoes. Dance
Mix: brown teddy bear shirt, pants and headpiece
from Attitude. Barefoot.

Black own long-sleeved top, black wide/straight
legged dance pants and black socks + red gloves
borrowed from Attitude.

Dancers own top and flowy pants in earth colors
(brown, beige, gray, white) or light blue, no big
logos, barefoot.

Kotoa omat valkoiset bodyt, puuterinvariset
sukkahousut ja tossut. Koululta tahtihameet.

Kotoa omat tanssitossut ja oma tonttulakki.
Attitudelta valkoiset bodyt ja punaiset hameet.

Kotoa omat vaaleanpunaiset bodyt, puuterinvariset
sukkahousut ja tossut. Attitudelta punaiset hameet.

Kotoa omat valkoiset bodyt, puuterinvariset
sukkahousut ja tossut. Attitudelta tummansiniset
hameet. Kotoa esitykseen oma "lahjapaketti"
(keskikokoinen laatikko (esim. muro- tai
kaurahiutalepaketti) joka on paketoitu).

kisa-asu

Hiukset ja meikki
Alanuttura

Sleepattu nuttura jakauksella,
korkea. Lavameikki

Hiukset osittain auki, pois
kasvoilta. Lavameikki

Hiukset niskaponnarille,
keskijakaus. Perus lavameikki,
punaiset huulet. Attitudelta
hatut.

Lettikampaus. Meikkina
halutessaan ripsivaria,
huulikiiltoa ja poskipunaa.

Two high pigtails with red and
white silk bands from Attitude.
Pre-ballet: ballet bun.

Dance Mix: kaksi nuttaraa (on
top of head behind the bear
ears) + black face-paint for bear
nose.

Low tight bun, stage makeup
with "smoky eyes" and red
lipstick.

Free hairstyle, but away from
face. Natural stage makeup.

alanuttura keskijakauksella

alanuttura keskijakauksella,
tonttulakki kotoa

alanuttura keskijakauksella

alanuttura keskijakauksella,
punaiset silkkinauhat nutturaan
Attitudelta

kisameikki ja hiukset

Kenraaliharjoitus
Otaniemessa
su 15.12. klo 9.45(-11.30)

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 9.45(-11.30)

su 15.12. klo 9.45(-11.30)

ei kenraaliharjoitusta

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 9.45(-11.30)

ei kenraaliharjoitusta

su 15.12. klo 9.45(-11.30)

su 15.12. klo 9.45(-11.30)
su 15.12. klo 19-20.30

Naytos

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.
16.12.

klo 17.30

klo 19.30

klo 19.30

klo 19.30

klo 17.30

klo 17.30

klo 17.30

klo 19.30

klo 19.30

klo 17.30

klo 17.30

klo 17.30

klo 17.30
klo 17.30

Saapuminen Aleksanterin
teatterille ndytéspaivana
(teatterin sivuoven kautta,
Bulevardin puolelta):

klo 16.30

klo 18.30

klo 18.30

klo 18.30

klo 17

klo 17, opettaja hakee
ryhman pukuhuoneeseen
teatterin sivuovelta

klo 17, opettaja hakee
ryhman pukuhuoneeseen
teatterin sivuovelta

klo 18.45

klo 18.30

klo 16.45, opettaja hakee
ryhman pukuhuoneeseen
teatterin sivuovelta

klo 16.45, opettaja hakee
ryhman pukuhuoneeseen
teatterin sivuovelta

klo 16.45, opettaja hakee
ryhméan pukuhuoneeseen
teatterin sivuovelta

klo 16.45, opettaja hakee
ryhméan pukuhuoneeseen
teatterin sivuovelta

klo 16.30



Opettaja

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tiia Lehtinen

Tuisku Toivonen

Oli Sukuvaara

Ryhma
Selindan variaatio

Maanantai Lauttasaari
17.15-17.45 Baletti Pointe 16+
edistyneet

Keskiviikko Lauttasaari
18.35-19.35 Baletti 9-12v
keskitaso

Torstai Lauttasaari 18.30-19.45
Show Jazz 25+ edistyneet
Attitude People

Violan variaatio

Emman variaatio

Angelican variaatio

Maanantai Lauttasaari
16.30-17.30 Show &
Contemporary 8-12v
Maanantai Lauttasaari
19.05-20.05 Hip hop 14+
keskitaso

Esitys
Giselle Peasant Pas
Variation

Kukkaisvalssi
Pahkindnsarkijasta

Pakkasyossa

Good Luck, Babe!

Extremely loud and
incredibly silent

Raymonda Scarf
Variation

Swan Lake Odile
Variation

Cupid Variation from
Don Quixote

Talviyossa

Come Get It

Puvustus

kisa-asu

Valkoiset mekot ja silkkinauhat Attitudelta, omat
puuterinvariset sukkahousut ja karkitossut (mekon
alle jos haluaa nuden varinen oma aluspuku tai
toppi).

Kotoa omat mustat bodyt, puuterinvariset
sukkahousut ja tossut. Attitudelta valkoiset hameet.
Kotoa omat mustat bodyt tai topit ja mustat
jazzhousut, mustat sukat + lisaksi timanttikaulakorut
jos kaikki vois vaikka etsid itse/ostaa kirpparilta tms
lainata kaverilta. Attitudelta pitsihanskat.

kisa-asu
kisa-asu
kisa-asu
kisa-asu
Tummansiniset ja vihreat kimallehameet Attitudelta.
Kotoa valkoinen oma paita (mallilla ei valia mutta ei

kuviota) seka mustat tai valkoiset shortsit hameen
alle. Paljaat jalat.

Loysat/leveat housut, huppari, lenkkarit, lippis tai
pipo jos haluaa

Hiukset ja meikki

kisameikki ja hiukset

alanuttura keskijakauksella,
ruskea lavameikki, neutraali
huulipuna, paahan kukka
Attitudelta

alanuttura keskijakauksella,
ripsari, poskipuna, huulikiilto

alanuttura keskijakauksella,
ruskea lavameikki, punainen
huulipuna

kisameikki ja hiukset
kisameikki ja hiukset
kisameikki ja hiukset
kisameikki ja hiukset

Puoliponnari ilman jakausta.
Meikkina halutessa ripsivari ja
poskipuna.

Hiukset ja meikki
vapaavalintainen.

Kenraaliharjoitus
Otaniemessa

su 15.12. klo 9.45(-11.30)

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 9.45(-11.30)

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 19-20.30

su 15.12. klo 9.45(-11.30)

su 15.12. klo 19-20.30

Naytos

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12.

16.12

16.12.

klo 17.30

klo 19.30

klo 19.30

klo 19.30

klo 19.30

klo 19.30

klo 19.30

klo 19.30

. klo 19.30

klo 19.30

Saapuminen Aleksanterin
teatterille ndytéspaivana
(teatterin sivuoven kautta,
Bulevardin puolelta):

klo 16.30

klo 18.30

klo 18.30

klo 18.45

klo 18.45

klo 18.30

klo 18.30

klo 18.30

klo 18.50

klo 18.30



